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Persoonlijke introductie

e Promovenda sinds november 2011 (afgestudeerd in
gezondheidswetenschappen; focus op epidemiologie en
volksgezondheid)

e Ervaring binnen de oncologie (deelcodrdinator allogene
stamceltransplantaties; onderzoek naar kwaliteit van leven
bij patienten bij erfelijke borstkanker)
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Doel RE-CAP studie

e Werkhervatting bij vangnetters (einde-dienstverbanders,
werklozen en uitzendkrachten), door middel van een op
maat gemaakt interventieprogramma, dat aangepaste
ondersteuning en voorbereiding op werk biedt

De effectiviteit van het interventieprogramma op
werkhervatting meten; resultaten vergelijken met de
gebruikelijke zorg

\L Kenniscentrum Verzekeringsgeneeskunde: een samenwerkingsverband tussen het AMC-UMCG-UWV-VUmc




Achtergrond

e Toename van incidentie en prevalentie van kanker
e Incidentie in 2010 95.456 man/vrouw, alle leeftijden
e Werkende leeftijd:

T Lo [P0 s T
I N 0 o v o L

15.500 97.150 |19.400 |161.050 | 20.350 |191.500
28.400 149.020 | 33.980 | 236.200 | 35.000 |272.900
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Achtergrond

e Nieuwe methoden van opsporing (screening) en opvolging,
evenals nieuwe behandelvormen, leiden tot meer
overlevenden onder kankerpatiénten

e Maar: door kanker of de behandeling ervan, kunnen diverse
gezondheidsproblemen ontstaan

e Kanker wordt daarom steeds meer een chronische ziekte
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Werkhervatting

e Hervatting: 24% hervat bij 6 mnd verzuim, 50% hervat bij 12
mnd verzuim, 64% hervat bij 18 maanden verzuim

e Aanvragen WIA: in 2009 N=3110 aanvragen
— 21%: <35 % arbeidsongeschikt
— 14%: 35-80 % arbeidsongeschikt
— 30%: 80-100 % arbeidsongeschikt

— 35%: IVA (inkomensvoorziening volledig en duurzaam
arbeidsongeschikten)
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Wat maakt werkhervatting
bij kanker moeilijk?

e Erisvaak sprake van gezondheidsproblemen, veranderd
perspectief en voorkeuren in leven

e Dit beinvloedt de maatschappelijke deelname, het dagelijks
functioneren en het werk van een patiént en overlever

e \WWanneer personen weer aan het werk gaan, zijn ze minder
productief en verzuimen ze vaker
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Belang van werkhervatting

Werk staat op de 3¢ plek belangrijke determinant van
kwaliteit van leven

Werk levert sociale contacten op en financiéle zekerheid

Mensen die werken zien zichzelf als gezonder en zijn ook
gezonder

Onder kankerpatiénten wordt het vermogen om weer te
gaan werken gezien als een teken van herstel

Werkhervatting helpt patiénten om weer een gevoel van
normaliteit en controle over het leven te krijgen
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Project RE-CAP

e Vangnetters hebben een hoger risico op langdurige
ziekteverzuim, met alle financiéle, sociale, lichamelijke en
psychische gevolgen van dien

e Ook de professionals bij UWV weten soms niet op welke
wijze ze begeleiding en ondersteuning kunnen bieden
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Project RE-CAP

e Re-integratiemiddelen worden vaak niet ingezet omdat ze
niet aansluiten bij de specifieke problematiek van deze
doelgroep.

e Diverse partners werken samen om voor deze mensen de
nodige ondersteuning te ontwikkelen.

\L Kenniscentrum Verzekeringsgeneeskunde: een samenwerkingsverband tussen het AMC-UMCG-UWV-VUmc




Uitvoering van RE-CAP:

Ontwikkeling van een interventieprogramma

Literatuurstudie
Interviews met partners uit het veld
Focusgroep interviews met verzekeringsartsen

Focusgroep interviews met vangnetters
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Focusgroep uitkomsten

VAs vinden het soms lastig om de aanwezigheid/ernst van
klachten bij een persoon met kanker goed in te schatten

Werkhervatting wordt vaak niet (voldoende) gestimuleerd

Er zijn weinig middelen die zich richten op werkhervatting
na kanker

Er zijn geen middelen die zich specifiek richten op
vangnetters
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Interventieprogramma

e Coaching op persoonlijke thema’s; sollicitatievoorbereiding;
eventuele herstelondersteuning door externe zorgverleners

e \Werkhervatting en eventuele begeleiding tijdens
werkhervatting

e Maatwerk i.s.m. Re-turn, Agens en Olympia
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Waar staat RE-CAP nu?
Start werving: 17 april 2013

e Vangnetters met een diagnose kanker ontvangen een

uitnodiging op basis van registratie voor Ziektewet/WGA
uitkering bij UWV

e VVUmc selecteert deelnemers op een aantal kenmerken

e Randomisatie: interventie- of controlegroep
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Beoogde effecten

e Verkorten tijd tot duurzame werkhervatting

e Effect op kwaliteit van leven, gezondheidsgerelateerde
uitkomsten, maatschappelijke participatie

e Uitstroom uit de Ziektewet
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Topics speeddate

e Vertaling van pragmatisch onderzoek naar de spreekkamer

e Brainstorm over respons van de doelgroep

e De toekomstbestendigheid van dit programma binnen het

huidige kader van verandering (zowel bij UWV als op
nationaal vlak)

\L Kenniscentrum Verzekeringsgeneeskunde: een samenwerkingsverband tussen het AMC-UMCG-UWV-VUmc




Afsluiting

Bedankt voor uw aandacht!

Contact:

ma.vanegmond@vumc.n|
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