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CrossCross‐‐sectionele analyse T0 van sectionele analyse T0 van 
prospectief cohortonderzoek prospectief cohortonderzoek 

WieWie
•• cohort WIAcohort WIA‐‐aanvragers (n=375)aanvragers (n=375)
•• alle diagnosenalle diagnosen

WanneerWanneer
•• T0: 1T0: 1‐‐1010‐‐2008 2008 –– 3131‐‐1212‐‐20092009

WaarWaar
•• provincie Groningen provincie Groningen 

Inleiding (1)Inleiding (1)
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Studie 1Studie 1
Diagnose en behandeling van DSMDiagnose en behandeling van DSM‐‐IV IV 

stemmingsstemmings‐‐ en angststoornissen en angststoornissen 
onder WIAonder WIA‐‐aanvragersaanvragers
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1. Nemesis I 2002; 2. Langerak  et al. 2011; 3. Overland et al. 2007; 4. UWV  fact sheet 2012. 

Beroepsbevolking Beroepsbevolking 
•• 25% psychische stoornissen niet behandeld [1]25% psychische stoornissen niet behandeld [1]
•• bij somatische comorbiditeit: 40% niet behandeld [1]bij somatische comorbiditeit: 40% niet behandeld [1]

Arbeidsongeschiktheid Arbeidsongeschiktheid 
•• stemmingsstemmings‐‐ en angststoornissen onderherkend [2] en angststoornissen onderherkend [2] 
•• 30% psychische stoornissen niet behandeld [3]30% psychische stoornissen niet behandeld [3]
•• WIA: 30% psychisch, waarvan 75% volledig ao [4]WIA: 30% psychisch, waarvan 75% volledig ao [4]

Context (1)Context (1)
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Onderherkenning en onderbehandeling vanOnderherkenning en onderbehandeling van
psychische stoornissen onder werkverzuimers psychische stoornissen onder werkverzuimers 

in de arboin de arbo‐‐populatie  [1populatie  [1‐‐4]: 4]: 

1. Nieuwenhuijsen et al. 2006; 2. Bultmann et al. 2006, 2008; 3. van der Feltz et al. 2010; 4. Flach  et al. 2011. 

• verlengen de verzuimduur (?)verlengen de verzuimduur (?)
•• belemmeren werkhervatting (?)belemmeren werkhervatting (?)
•• leiden tot onnodige arbeidsongeschiktheid (?) leiden tot onnodige arbeidsongeschiktheid (?) 

Context (2)Context (2)
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1.1. Hoe vaak worden depressie en angst Hoe vaak worden depressie en angst 
onder WIAonder WIA‐‐aanvragers onderherkend?aanvragers onderherkend?

2.  2.  Hoe vaak worden depressie en angst Hoe vaak worden depressie en angst 
onder WIAonder WIA‐‐aanvragers onderbehandeld?aanvragers onderbehandeld?

3. 3.  Hoe ernstig zijn onderbehandelde depressie Hoe ernstig zijn onderbehandelde depressie 
en angst onder WIAen angst onder WIA‐‐aanvragers?aanvragers?

Vraagstelling studie 1
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Instrumenten studie 1

• CIDI 
→ DSM‐IV classificaties 
(behandeling, ernst)

• verzekeringsarts 
→ ICD‐10 classificaties
(somatisch en psychisch)
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•• worden stemmingsworden stemmings‐‐ en angststoornissenen angststoornissen
substantieel onderherkend en onderbehandeldsubstantieel onderherkend en onderbehandeld

•• zijn onderbehandelde stemmingszijn onderbehandelde stemmings‐‐ enen
angststoornissen voornamelijk ernstig in termen angststoornissen voornamelijk ernstig in termen 
van beperkingen en arbeidsongeschiktheid van beperkingen en arbeidsongeschiktheid 

Onder WIAOnder WIA‐‐aanvragers:aanvragers:

Resultaten studie 1 Resultaten studie 1 
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Studie 2
Screening  van DSM‐IV psychische stoornissen 

onder WIA‐aanvragers
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Wat zijn de psychometrische  eigenschappen Wat zijn de psychometrische  eigenschappen 
van 3 korte vragenlijsten voor de screening van 3 korte vragenlijsten voor de screening 

van psychische problemen van psychische problemen 
onder WIAonder WIA‐‐aanvragers?aanvragers?

Vraagstelling studie 2
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Instrumenten studie 2Instrumenten studie 2

• CIDI 
→ 1‐maands DSM‐IV classificaties 

• vragenlijst 
→ K10 (K6), GHQ‐12
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Om te screenen op psychische stoornissen 
bij de WIA‐claimbeoordeling zijn 
K10 en K6 valide instrumenten

Resultaten studie 2Resultaten studie 2
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OogstOogst

studie 1: kennisstudie 1: kennis
studie 2: screenerstudie 2: screener
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RelevantieRelevantie
Betere diagnostiek door screening kan bijdragen aan Betere diagnostiek door screening kan bijdragen aan 

preventie  van onnodig lang ziekteverzuim en preventie  van onnodig lang ziekteverzuim en 
arbeidsongeschiktheid door beter oordeel over:  arbeidsongeschiktheid door beter oordeel over:  

• belastbaarheid
• onbenutte behandelmogelijkheden
• participatiegedrag
• prognose van herstel
• re‐integratiemogelijkheden
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Niks meer aan doen, 
wordt nooit meer wat


