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Korte inhoud presentatie 

• Wat houdt Evidence-based medicine (EBM) 

  in als  methodiek?  

 

 

• Promotieonderzoek: beantwoording van  

 2 vd 3 deelvragen. 

 

 

• Verdere implementatie van evidence-based 

  werken. 

 

 



 

 

                                       Kenniscentrum Verzekeringsgeneeskunde: een samenwerkingsverband tussen het AMC, UMCG, UWV en VUmc                  

 

 
      
 
“Evidence” 
 een aanwijzing die zo sterk kan zijn dat nauwelijks twijfel hoeft te 
bestaan over de juistheid, of zo zwak dat zij nauwelijks overtuigt 
 
   leerboek inleiding in Evidence-based Medicine 
 
 
 
“Evidence-Based Medicine” (EBM)  
systematische methode om “evidence” te verkrijgen en toe te 
passen in oordeelsvorming 
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Hindernissen (voor VA) om beste evidence te vinden 

Probleem: 

• Enorme hoeveelheid 

informatie 

 

• Verspreid aanwezig  

• Veel is niet relevant 

• Soms slechte kwaliteit   

• Beperkte tijd 

• Geen zoekvaardigheden 

• Geen kennisinfrastructuur 

Zou daar richtlijn, review of 

mediprudentie over zijn? 

Waar is mijn 

EBM expert ? Wat is de prognose?… 

te onderbouwen?  



EBM is … 
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Promotieonderzoek evidence-based werken 

door VA-en 

Doelstellingen: 

 

• Ontwikkelen en evalueren van EBM cursus als  

 methodiek binnen de verzekeringsgeneeskunde  

 

• Verzekeringsgeneeskundige beoordelingen meer baseren op 

 evidence teneinde de kwaliteit te verbeteren  
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Promotieonderzoek evidence-based werken  
 

Drie deelvragen: 

1) Welke (medische) vragen hebben VA-en en welke 

bronnen gebruiken zij bij het beoordelen van 

arbeidsongeschiktheid/arbeidsvermogen en is EBM als 

methodiek toepasbaar binnen de VG? 

 

2) Levert onderwijs en training in de EBM methodiek een 

bijdrage aan de praktijk van VA-beoordeling? 

 

3) Welke condities zouden verdere gebruik van EBM 

methodiek kunnen bevorderen en welke tools zouden dit 

kunnen facilliteren? 

 

 

 



 

 

                                       Kenniscentrum Verzekeringsgeneeskunde: een samenwerkingsverband tussen het AMC, UMCG, UWV en VUmc                  

 

Ad 2) Evaluatie EBM cursus: 

wetenschappelijke evaluatie: primaire 

uitkomstmaten  

    

 Primaire vraagstelling: wat is de effectiviteit van een 5-daagse 

EBM cursus bij een groep verzekeringsartsen, in vergelijking 

met een groep die deze cursus niet ontvangt, op: 

 

 Gebruik van evidence van voldoende kwaliteit in de 

 rapportage 
 

 

 

 



Ad 2) Evaluatie EBM cursus: EBM cursus 
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Ad 2) Evaluatie EBM cursus: opzet RCT 

 

• Experimentele groep (67 VA-en): 5 dgn EBM onderwijs in 6 

maanden met huiswerkopdrachten tussendoor 

 

• Controle groep (65 VA-en): practice as usual 

 

• Meting: drie maanden na afloop van de cursus  

 

 

 

 



Ad 2) Evaluatie EBM cursus. Effect primaire 

uitkomstmaat: gebruik van evidence van 

voldoende kwaliteit 

N Interventie 

% (sd) 

Controle 

% (sd) 

Gemiddeld 

verschil (95% 

BI)   

1680 16,7 (19,0) 7,0 (11,2) 9,7 (3,5;15,9) 
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Ad 3) Welke condities zouden verdere gebruik van EBM 
methodiek kunnen bevorderen;  meningen en 

ervaringen van collega’s tav het blijven gebruiken van 
EBM in de praktijk?  

       

• Groep interviews 

 

• 45 collega’s (van 59) op laatste dag van EBM cursus (6 

maanden) 
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Ad 3) Belangrijkste thema’s die bijdragen aan het 
evidence-based werken, zoals VA-en ze percipiëren (1)  

 

       

Kwaliteit handelen VA verbetert:  

1. Cliënten profiteren van toepassen EBM  

2. Dienstverlening UWV verbetert  

3. VA-en kunnen beslissingen beter onderbouwen 

4. Overleg met collega’s verbetert 

5. Bijblijven op vakgebied verbetert 

 

Aantrekkelijkheid vh werk van een VA verbetert: 

1. Werk wordt leuker 

2. Meer waardering van collega’s/managers 
 



 

 

                                       Kenniscentrum Verzekeringsgeneeskunde: een samenwerkingsverband tussen het AMC, UMCG, UWV en VUmc                  

 

Ad 3) belangrijkste thema’s die bijdragen aan het 
evidence-based werken, zoals VA-en ze percipiëren (2)  

 

       

Enkele randvoorwaarden en rol organisatie 

1. Behoefte vaardigheden regelmatig te oefenen 

2. Samenwerking met andere collega’s nodig 

3. Tijd en ruimte vereist 

4. Online toegang dient geborgd te zijn 

5. Ondersteuning EBM experts gevraagd 

6. Resultaten EBM searches in database 
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• Terugkomdagen opgeleide VA-en 

 

• AWP: Project Evidence-based Werken (Den Bosch en Rijnmond) 

 

• Bijdrage aan mediprudentieontwikkeling 

 

• Nieuwe 5-daagse cursus EBM start 29 januari 2015, locatie AMC 

 

 

 

 

 

 

Verdere implementatie EBM binnen de 

verzekeringsgeneeskunde 
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“Take home message” 

 

• EBM cursus stelt VA-en in staat om beter en vaker evidence 

te gebruiken in hun rapportage 

 

• VA-en zijn geneigd om dit te blijven gebruiken omdat het de 

kwaliteit van hun werk verbeterd en het werk daardoor ook 

leuker wordt 

 

• EBM casuïstiek groepen belangrijk voor verdere 

implementatie 
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Vragen? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


