
Proefschrift Anja Holwerda 
Promotie datum was 18 december 2013 om 14.30 uur te Groningen 
Proefschrift: "Work outcome in young adults with disabilities". 

Anja Holwerda onderzocht in haar prospectieve cohortstudie "Participatiemogelijkheden in 
werk van Wajong-aanvragers" 3455 Wajong-aanvragers met vragenlijsten en data van het 
UWV. Zij beschreef de kenmerken van deze groep en onderzocht in hoeverre ziektegebonden, 
persoonlijke en sociale omgevingsfactoren de werkuitkomst van deze jongeren kunnen 
voorspellen. 
De meeste Wajong-aanvragers ervaren mentale beperkingen, zoals verstandelijke 
beperkingen, psychische en/of ontwikkelingsstoornissen. Daarnaast hebben deze jongeren 
vaak meerdere aandoeningen, waarbij de interactie tussen deze aandoeningen de beperkingen 
vergroot en het werkvermogen negatief beïnvloedt. Verwachtingen over werk en motivatie 
zijn significante voorspellers voor werk. Ook een positieve attitude van de sociale omgeving 
met betrekking tot werk heeft een positieve invloed op werk vinden. 

De promotie beging op 18 december om 14.30 in de Aula van het Academiegebouw van de 
Rijksuniversiteit Groningen, Broerstraat 5 in Groningen. Het volledige proefschrift van Anja 
Holwerda is binnenkort digitaal beschikbaar.  

 


