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Wat zijn onze doelen?
 Kennis delen 

 Bouwen aan een collectief van 
onderzoekers binnen APH 

 Scholing en training

 Onderzoeksgelden 

 Nationale & Internationale samenwerkingen
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Implementation Science

‘…the scientific study of methods to promote the systematic uptake of research findings 
and other evidence-based practices into routine practice… It includes the study of 

influences on healthcare professionals and organisational behaviour’

Eccles & Mittman (2006) Welcome to implementation Science. 
Implementation Science (1)1, 1-3.

Wat 
(slides: AmsCIS/Dr. Femke van Nassau) 



Wat 



• 61 Disseminatie (Scale up) & Implementatie Raamwerken
(Tabak et al., 2012)

• 601 Determinanten (Krause et al., 2014)

• 73 Implementatiesstrategieën (Powell et al., 2012 & 2015)

• 420 Implementatiematen (Lewis et al., 2015)

Wat 



Making sense of implementation theories, 
models and frameworks

Nilsen P.  
Implementation Sci 10, 53 (2015).Wat 



dissemination-implementation.orgWat 

https://dissemination-implementation.org/


Conceptueel Model

Model by Rachel Tabak Waarom



Waarom



Waarom



Implementatieonderzoek

Implementatieonderzoek is vooral belangrijk om:
- de context rond een interventie te begrijpen 
- te beoordelen hoe goed een interventie presteert
- manieren om de implementatie te verbeteren te ontdekken:

 factoren die de implementatie beïnvloeden 
 het proces van implementatie 
 hoe je oplossingen kunt invoeren die interventies duurzamer maken

Peters, D. (2013) Implementation research in health: a practical guide. 
Alliance for Health Policy and Systems Research, World Health 

Organization

Waarom



In de echte wereld

Chambers et al. (2013) The dynamic sustainability framework: addressing the paradox of sustainment amid 
ongoing change. Implementation ScienceWaarom



Effectieve interventie
Effectieve 

implementatie 
strategie

Faciliterende 
omgeving

Relevante 
uitkomsten=

X X

Zijn we succesvol?

Hoe



Effectieve interventie in infectiepreventie?

Grayson et al. 2018. Lancet Infect Dis, 
Nov;18(11):1269-1277Hoe
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Context

De "implementatiecontext" verwijst naar de fysieke, sociale en culturele omgeving waarin 

de interventie wordt geïntegreerd. 

De implementatiecontext omvat ook door wie en hoe de interventie zal worden uitgevoerd 

als de financiering van het onderzoek is gestopt.

Koorts et al. 2018. Implementation and scale up of population physical activity 
interventions for clinical and community settings: The PRACTIS Guide. IJBNPAHoe



Context

Hoe



Voldoe aan behoeften 
Betrekken/raadplegen/bevorderen 

betrokkenheid
Richten op naar rechts laten bewegen
Kan een risico zijn voor de uitvoering

Sleutelfiguren
Formele partners in planning van 

onderzoek en opschaling
Onderhoud de relatie

Lage prioriteit
Volg

Bijhouden

Streven om naar rechts te laten 
bewegen

Op de hoogte houden
Maak gebruik van hun interesse

Kan een supporter/ambassadeur zijn

Stakeholders

Belang van stakeholder

M
ac

ht
/ 

be
la

ng

Hoe



Rogers, 1995Hoe



Potentiële invloeden op implementatie in 
de praktijk

Innovation characteristics
i.e. innovation’s legitimacy, quality/validity of evidence, 
adaptability, trialability, complexity, compatibility, relative 
advantage, design quality and cost (Durlak & Dupre 2008, 
Damschroder et al. 2009) 

Process of implementation
i.e. innovation specific and general capacity building 
(Durlak & Dupre 2008, Wandersman et al. 2008), and planning, 
engaging, executing, reflecting and evaluating the 
implementation process (Damschroder et al. 2009) 

User characteristics at individual level 
i.e. motivation, personality (Rojatz, Merchant et al. 2016) 

Koorts et al. (2018) Implementation and scale up of population physical activity 
interventions for clinical and community settings: The PRACTIS Guide. IJBNPAHoe
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Implementatie strategieën zijn…

“... Methoden of technieken die worden gebruikt om de adoptie, 
implementatie en duurzaamheid van een programma of praktijk te 

verbeteren...“

OF

Het "hoe" van implementatie

Hoe



Hoe



Train and 
educate 

stakeholders

Change 
infrastructure
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Develop stakeholder 
interrelationships

Provide 
interactive 
assistance

Utilize 
financial 
strategies

Engage 
consumers

Use evaluative 
and iterative 
strategies

Adapt & 
tailor to 
context

Support 
clinicians

Powell et al 2015, Implementation 
Science

Hoe



Selectie van strategieën 

• Vraag ‘t aan stakeholders
• Zoek in de literatuur
• Zorg ervoor dat de gekozen strategie de

eerder geïdentificeerde belemmeringen aanpakt

Eén activiteit kan meer strategieën (bundel) bevatten, en,    kan dus 
verschillende barrières aanpakken. 
Eén barrière kan met verschillende strategieën worden aangepakt.

https://cfirguide.org/tools/Hoe



Strategieën voor de implementatie van  
infectiepreventie

Dekker et al. 2022. Journal of Hospital Infection. 
128:54-63Hoe



Dekker et al. 2022. Journal of Hospital Infection. 
128:54-63Hoe



Logisch model

Eigenlijk begint alles met
…. een logisch model!

Design



• Pragmatic trials: RCT, Stepped-wedge, quasi experimental
• Hybrid effectiveness-implementation trials
• Natural experiment
• Participatory action research approaches
• Mixed method research
• Process evaluations ( RE-AIM framework)

Bij deze benaderingen worden leden van de gemeenschap betrokken, wordt prioriteit gegeven aan 
implementatie uitkomsten en wordt de generaliseerbaarheid van maatregelen beoordeeld.

Peters D. Implementation research in health: A practical guide. 
World Health Organization 2013Design



Minimale dataset van indicatoren
(aangeraden door experts)

McKay et al. 2020, IJBNPADesign



Samenvattend

Afrondend



Tips…

• Denk na over implementatie en duurzaamheid bij het ontwikkelen van innovaties. Denk 
aan implementatie vanaf dag 1!

• Identificeer bevorderende en belemmerende factoren voor implementatie.
• Plan de implementatie in nauwe samenwerking met belanghebbenden
• Voer een procesevaluatie uit zodat je dieper inzicht krijgt in het type 

patiënt|zorgverlener|setting
• Identificeer effectieve elementen van een innovatie zodat u de kwaliteit van de 

implementatie kunt bewaken

Afrondend



Amsterdam Center for Implementation Science  
(AmsCIS)

Implementation Science Knowledge Hub - Overview (amsterdamumc.org)

https://www.amsterdamumc.org/en/research/institutes/amsterdam-public-health/strengths/aph-implementation-science/implementation-science-knowledge-hub-overview.htm
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